
2019 新型冠状病毒

什么是新型冠状病毒？

自 2019 年 12 月以来，新型（意为“新”）冠状病毒是仅在人类中传播的病毒株。卫生专家对该病毒感到担忧， 

因为对该新病毒知之甚少，而且它有可能在某些人中引起严重疾病。 

新型冠状病毒是如何传播的？

健康专家仍在深入研究这种新型冠状病毒的传播方式。其他冠状病毒通过以下方式从感染者传播给他人： 

•	 空气（咳嗽和打喷嚏）

•	 亲密接触，例如触摸或握手

•	 触摸带有病毒的物体或表面，然后触摸您的口、鼻或眼睛 

•	 接触粪便（大便），这种情况极少

新型冠状病毒有多严重？

卫生专家仍在研究由该新病毒引起的疾病。感染者的病情从轻度（如普通感冒）到需要在医院就医的严重肺炎不等。

迄今为止，报告的死亡病例主要是患有其他疾病的老年人。 

有哪些症状？

被诊断出新型冠状病毒感染的人可能会在接触该病毒后短短两天后或长达 14 天后出现症状。症状可能包括发烧、

咳嗽和呼吸急促。 



谁有感染新型冠状病毒的危险？ 

目前，该病毒在中国武汉广泛爆发。目前，美国普通大众感染的风险很低。目前，在美国只有少数病例。为了限制传

播风险，卫生官员正在与医疗保健提供者合作，以迅速识别和评估他们认为可能带有这种病毒的任何人。 

前往和离开世界某些地区的旅行者的风险可能会增加。请参阅 www.nc.cdc.gov/travel，了解 CDC 发布的最新旅行指

导方针。 

如何防止感染新型冠状病毒？ 

如果您到海外旅行（到中国，以及其他国家或地区），请遵守 CDC 的指导方针（www.nc.cdc.gov/ travel）。 

目前，新型冠状病毒尚未在美国广泛传播，因此，没有建议一般大众使用的其他预防措施。您可以采取一些预防

流感和普通感冒传播的措施也有助于预防冠状病毒感染： 

•	 经常用肥皂和水洗手。如果没有肥皂和水，请使用洗手液。

•	 避免不洗手而触摸眼、鼻或口。

•	 避免接触病患。

•	 生病时待在家里，避免与他人接触。

•	 咳嗽或打喷嚏时要用纸巾或袖子遮住口鼻。

当前没有疫苗可预防新型冠状病毒感染。 

如何治疗新型冠状病毒感染？ 

没有针对冠状病毒的特定治疗方法。大多数患有轻度冠状病毒疾病的人将通过喝大量的液体、休息、服用止痛药和发

烧药自行康复。但是，有些人会患上肺炎，需要在医院进行医疗或治疗。 

要了解更多信息，请浏览：https://www.nj.gov/health/cd/topics/ncov.shtml

在以下媒体上关注 New Jersey Department of Health：Twitter @njdeptofhealth， 
Facebook /njdeptofhealth 和 Instagram@njdeptofhealth。
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